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Au cœur des préoccupations santé

→ Diffusé en pharmacie depuis 40 ans : vous touchez un lectorat 
captif sur des questions de santé et de bien-être

→ Rédigé par des médecins, pharmaciens et experts : vous êtes 
assurés d’informations fiables et utiles au lectorat

→ Immédiatement reconnaissable grâce à son “people” en Une, 
levier de prise en main spontanée en pharmacie



Plébiscité par ses lecteurs … 
et les pharmaciens !

Résultats d’une étude IFOP réalisée en novembre 2015 auprès de 406 pharmaciens abonnés et de 198 lecteurs de Bien-Être & santé. 

« Un magazine plus complet que les autres 

magazines santé »

« Ciblé. Un contenu adapté aux pharmacies »

« Utile. Il donne de nombreux conseils»

« Scientifique. Il se démarque par son aspect 

médical. »

« Séduisant. Très clair, agréable, facile à lire. »

Résultats d’une étude IFOP réalisée en novembre 2015 auprès de 406 pharmaciens abonnés à Bien-être & santé. 



1er MENSUEL GRAND-PUBLIC
diffusion ACPM 2021-V4

PUISSANT & AFFINITAIRE
audience ACPM 2021-V4

EST ABONNÉE à BIEN-ETRE & SANTÉ

340 795 
exemplaires

686 000 
lecteurs

1 
PHARMACIE

sur 4

72 %
de lectrices

Le lectorat le « plus jeune » des 

magazines santé 

… et le plus actif

91 %
responsable des 

achats du foyer

75 %
de foyers avec 

enfant < 15 ans

Etude One Next 2021 – V4



Un contenu qui couvre tous les besoins de la famille

Prévention, enfant, au 

naturel, vécu, fiche 

santé

Forme, beauté, 

psycho, sexo

Point complet sur une question de santé

Toutes les réponses aux questions santé par un pharmacien

L’interview people

Brèves de santé

Nutriments, aliments, 

recette



✓ La plus grande diffusion des 
magazines santé

✓ Offert par notre pharmacien = 
gage de confiance

✓ Un lectorat captif, « jeune » et 
actif

✓ Un contenu qui couvre tous les
besoins de la famille









C’est aussi

→ BIEN-ETRE & santé ANIMAL
Le bimestriel des propriétaires et amoureux des animaux

Bimestriel diffusé exclusivement en pharmacie
62 667 ex 
Diffusion certifiée 

→ Un site web « prescrit par votre 
pharmacien » à une patientèle 
captive !

316 000 
pages vues / mois

150 000 
visiteurs uniques / mois

200 000
visites / mois

https://www.bienetre-et-sante.fr/
21 255

https://www.bienetre-et-sante.fr/


Tarifs publicité 
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Les espaces publicitaires

DOUBLE PAGE FACE/FACE

TIERS DE PAGE

PLEINE PAGE

Au mieux : 40 200 €

PP* : 382 x 280

Tarifs HT brut sur lesquels s’appliquent nos conditions commerciales (voir page 23) 
Les formats sont exprimés Largeur x Hauteur en mm
*PP : Format Plein Papier : + 5mm de fond perdu, repères de coupe et hirondelles.

4ème de couverture : 28 500 €
2ème de couverture :  26 300 €
1er recto : 24 900 €
3ème de couverture : 24 300 €
Face sommaire : 24 200 €
Contexte : 22 600 €
Recto : 22 600 €
Verso : 20 500 €

Hauteur ou largeur : 12 200 €

DEMI-PAGE

PP* : 191 x 280

Hauteur PP* : 82 x 261

Largeur PP* : 171 x 131

PP*: 53 x 257

QUART DE PAGE

Hauteur : 10 600 € Pavé : 9 000 €

PP*: 83 x 131

• Fichiers PDF HD certifié (aux normes SICOGIF PDF 1,3) Les 
fichiers ne doivent comporter aucun profil ICC.

• Fichiers InDesign (PDF/X-1A:2001)

• Livraison : 10 jours avant la parution

Éléments à adresser à : valerie.alcieri@1health.fr



Voir conditions commerciales page 15
13

Site & newsletter

FORMATS SITE

Taille en px – L x H Durée PDV
Forfait 

brut
Bannière top ❶ 1 140 x 132 1 semaine 33 % 1 200 €

Bannière middle ❷ 1 140 x 132 1 semaine 33 % 1 000 €
Bannière footer ❸ 1 140 x 132 1 semaine 33 % 800 €
Bannières top + middle + footer en exclu 300 x 250 1 semaine 100 % 2 500 €

FORMATS NEWSLETTER
Taille en px – L x H Durée Forfait brut

Bannière middle ❷ 560 x 100 1 envoi – 23000 contacts 1 200 €
Bannière footer ❸ 560 x 100 1 envoi – 23000 contacts 1 000 €
Bannières middle + footer en exclu 560 x 100 1 envoi – 23000 contacts 1 900 €

PACKS SITE + NEWSLETTER

Taille en px – L x H Durée
Forfait 

brut

Bannière top site + middle NL 
Site 1 140 x 132 
+ NL 560 x 100

1 semaine site 33 % PDV 
+ 1 envoi NL – 23000 contacts

1 900 €

Bannières site + NL en exclu
Site 1 140 x 132 
+ NL 560 x 100

1 semaine site 100 % PDV 
+ 1 envoi NL – 23000 contacts

3 000 €

POST FACEBOOK

Forfait brut
Post Facebook (21 000 fans) 500 €

❶

❷

❸

❷

❸

Voir le site ► sommaire

https://www.bienetre-et-sante.fr/


Voir conditions commerciales page 15
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Article sponsorisé et publi

ARTICLE SPONSORISÉ
SITE Forfait brut
Diffusion d’un article sponsorisé fourni par vos soins :
- Diffusion dans le fil d’actualité du site en HP (1 semaine)
- Article hébergé sur le site pendant 12 mois

450 €

SITE + NEWSLETTER Forfait brut
Diffusion d’un article sponsorisé fourni par vos soins :
- Diffusion dans le fil d’actualité du site en HP (1 semaine)
- Article hébergé sur le site pendant 12 mois
- Diffusion dans le fil d’actualité d’une newsletter (23 000 contacts)

1 100 €

PUBLIREDACTIONNEL 

SITE + NEWSLETTER + FACEBOOK Forfait brut
Diffusion d’un publirédactionnel :
- Rédaction par nos soins (2 000 signes)
- Diffusion dans le fil d’actualité du site en HP (1 semaine)
- Diffusion via un post Facebook (21 000 fans)
- Diffusion dans le fil d’actualité d’une newsletter (23 000 contacts)

2 200 €

Exemple de publi

Articles sponsos

https://www.lemoniteurdespharmacies.fr/solutions/dermatite-atopique
https://www.bienetre-et-sante.fr/?s=communiqu%C3%A9&post_type%5B%5D=besproducts&post_type=post


CONDITIONS COMMERCIALES 2022 / SANTECOM

Concernent : les médias print & web BIEN-ETRE & santé et Pharmacien BIEN-ETRE & santé

REMISES LIEES AU VOLUME ANNONCEUR
Sur la base de l’investissement brut en € HT de l’annonceur en 
2021 dans les médias cités ci-dessus

% de remise

de 0 à 23 000 € 5

de 23 001 à 57 500 € 10

de 57 501 à 115 000 € 15

de 115 001 à 230 000 € 20

230 001 et + 30

AUTRES REMISES ANNONCEUR

% de remise

Marché officinal (pour tout annonceur du 

marché officinal)
15

Couplage (pour toute campagne accueillie dans 

Bien-Être & Santé et Pharmacien Bien-Être & 
Santé)

15

De bienvenue (pour tout nouvel annonceur) 10

REMISE DE COUPLAGE GROUPE ANNONCEUR
Dès lors qu’une même campagne, sur une même période est 
accueillie dans Bien-Être & Santé et/ou Pharmacien Bien-Être & 
Santé ET dans l’un des médias suivants : Le Moniteur des 
pharmacies, Pharmacien Manager, Porphyre, 
lemoniteurdespharmacies.fr

% de remise

Couplage 2 médias 2

Couplage 3 médias 4

Couplage 4 médias 7

Couplage 5 médias 11

REMISE MANDATAIRE

Cumul de mandats 3

Remise professionnelle 15

L’ensemble des ces remises s’appliquent en cascade les unes après les autres
15



Premier groupe média omnicanal tourné vers la perspective d’une seule santé

VOS CONTACTS

Groupe 1Healthmedia - 11 – 15 Quai de Dion-Bouton - 92800 Puteaux, France

Frédérique Boiteux

Directrice Commerciale pôle santé humaine 1Healthmedia

01 76 21 91 11

07 86 77 40 83

frederique.boiteux@1health.fr

Véronique Roy

Directrice de clientèle pharma

01 49 49 19 56

07 87 06 82 83

veronique.roy@1health.fr

Claire Vasset

Directrice de clientèle pharma

01 49 49 19 57

06 23 12 01 58

claire.vasset@1health.fr

Marine Abaziou

Directrice de clientèle

06 49 74 51 69

marine.abaziou@1health.fr

Corinne Pillien

Directrice Commerciale pharma

01 76 21 91 80

06 11 72 65 30

corinne.pillien@1health.fr

mailto:frederique.boiteux@1health.fr
mailto:veronique.roy@1health.fr
mailto:claire.vasset@1health.fr
mailto:christophe.blond@1health.fr
mailto:corinne.pillien@1health.fr

